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Page 1 de 35

JE REVISE %

MON PASSAGE DE GRADE

BLANCHE 1 LISERE

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :
- Mobilité au sol

- Mobilité debout

- Coordination

- Respect des consignes

- Attitude au dojo

- Respect du salut

+ 1 point bonus

LES CHUTES / 4 points

L’objectif est de protéger les parties sensibles du corps en chutant avec une bonne position de la téte
et du corps. C’est un apprentissage nécessaire pour la sécurité du pratiquant. La maitrise de PUKEMI
(chute) permet de chuter et se relever pour continuer le randori (combat)

Chute arriére :
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JE REVISE

MON PASSAGE DE GRADE

Y-
"G P

BLANCHE 1 LISERE

Travail technique :

/ 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

TACHI-WAZA

0-soto-gari

NE-WAZA

«LE CHEVAL»
Tate-shiho-gatame

VOCABULAIRE

1 - Parles-tu Japonais ? : Commencer / Arréter / Saluer
2 - Qui a inventé le judo ? De quel pays vient-il ?

3 - Comment s’appelle la tenue de Judo ?

4 - Comment s’appelle le tapis de Judo ?

5 - Donne une valeur du code moral

Tai-otoshi

«LA GROIX»
Yoko-shiho-gatame

/ 4 points

Hajime / Matte / Re

Maitre Jigoro KANO / Le JAPON
Le Judogi / le Kimono

Le tatami

Politesse, Amitié, Sincérité, Honneur,
Courage, Modestie,

Résultat: /20
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JE REVISE “

MON PASSAGE DE GRADE

BLANCHE 2 LISERES

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :
- Mobilité au sol

- Mobilité debout

- Coordination

- Respect des consignes

- Attitude au dojo

- Respect du salut

- Travail a deux en déplacement (Uke avance, Tori avance)

+ 1 point bonus

LES CHUTES | / 4 points

L’objectif est de protéger les parties sensibles du corps en chutant avec une bonne position de la téte
et du corps. C’est un apprentissage nécessaire pour la sécurité du pratiquant. La maitrise de PUKEMI
(chute) permet de chuter et se relever pour continuer le randori (combat)

Chute arriére :
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JE REVISE '}

MON PASSAGE DE GRADE

BLANCHE 2 LISERES

Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

TACHI-WAZA

Sasae-tsuri Hiza-guruma Uki-goshi
komi-ashi

NE-WAZA

«Sauteur de haies» «Le casque»
Hon-gesa-katame Kami-shiho-gatame

VOCABULAIRE / 4 points

1 - Que veut dire «Dojo»? Salle de judo

2 - Comment appelle-t-on celui qui pratique du judo? Un judoka, une judokate

3 - Que signifie Judo ? La voie de la souplesse

4 - Comment s’appelle ton professeur de Judo ? Jean-Luc, Malik, Marc, Gregory, Olivier, David

5 - Qu’est-ce-qu’une Jupe de kimono? C’est la partie de la veste se trouvant en
dessous de la ceinture

Résultat: /20
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JE REVISE “

MON PASSAGE DE GRADE

BLANCHE JAUNE

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :

- Mobilité au sol - Je fais chuter Uke en avancant

- Mobilité debout - Je fais chuter Uke en reculant

- Coordination - Je double mes attaques (ar-avi, avt-ar, av-av, ar-ar)
- Respect des consignes - Je fais chuter Uke en me déplacant sur tout le tatami
- Attitude au dojo

- Respect du salut

+ 1 point bonus

LES CHUTES / 4 points

L’objectif est de protéger les parties sensibles du corps en chutant avec une bonne position de la téte
et du corps. C’est un apprentissage nécessaire pour la sécurité du pratiquant. La maitrise de PUKEMI
(chute) permet de chuter et se relever pour continuer le randori (combat)

Chute arriére en marchant :
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JE REVISE

MON PASSAGE DE GRADE

BLANCHE JAUNE

Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

TACHI-WAZA
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Eri-seci-nage Ippon-seoi-nage Ko-uchi-gari 0-uchi-gari

Retournement sur le cdté Retournement sur le cdté Renversement
Coudes a deux mains Saisie coude et cheville Les pieds a lintérieur

VOCABULAIRE / 4 points

1 - Qui a introduit le judo en France? Maitre Mikinosuke KAWAISHI
2 - Qu’a-t-il créé ? et comment en a-t-il eu 'idée? Les ceintures de couleur en s’inspirant

des boules de billard (anglais)
3 - Quelles sont les couleurs des ceintures de judo ? Blanche, jaune, orange, verte, bleue,

marron, noire
4 - Qu’est-ce-que le code moral? Des valeurs fondamentales a respecter
dans la vie et sur le tatami

Résultat: /20
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JE REVISE ‘T

MON PASSAGE DE GRADE

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :

- Je fais chuter Uke en avancant - Je sais esquiver et attaquer

- Je fais chuter Uke en reculant - Je sais faire une liaison au sol
- Je double mes attaques (ar-avi, avt-ar, av-av, ar-ar)

- Je fais chuter Uke en me déplacant sur tout le tatami

- Je sais bloquer et contre-attaquer aprés un blocage

LES CHUTES | / 4 points

Chute arriére en marchant, départ position relevé et avec obstacle :
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JE REVISE '3

MON PASSAGE DE GRADE

Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

Eri-otoshi Ko-soto-gake Kuzure-kami-shiho-gatame Kuzure-gesa-gatame

Renversement partenaire Retournement de face
entre les jambes

VOCABULAIRE / 4 points

1 - Quel mot utlise-t-on pour arréter le combat ? Matte
2 - Que signifie «kubi» en japonais ? Le Cou
3 - Que signifie «0» en japonais ? Grand
4 - Que signifie «K0» en japonais ? Petit
5 - Quel mot utlise-t-on pour annoncer un
début d’immobilisation ? Osaekomi

Résultat: /20




Page 9 de 35

JE REVISE 3

MON PASSAGE DE GRADE

" JAUNE ORANGE [

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :
- Je sais esquiver et attaquer - Uchi-komi

- Je sais faire une liaison au sol - Nage-komi

- Je double mes attaques (ar-avi, avt-ar, av-av, ar-ar) - Travail a théme libre

- Je fais chuter Uke en me déplacant sur tout le tatami

- Je sais bloquer et contre-attaquer aprés un blocage

LES CHUTES / 4 points

Chute arriére en marchant, départ position relevé avec obstacle :
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JE REVISE

MON PASSAGE DE GRADE

= [ JAUNE ORANGE |

Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

TAGH'-WAZA ’_z(gnjémeent latéral et rotation)

\ I

Koshi-guruma Ashi-guruma Harai-goshi

NE-WAZA

Okuri-ashi-barai

Dégagement de jambe Variantes des immobilisations

Retournement a cheval
Enchainement des immobilisations

VOCABULAIRE / 4 points
1 - Quelles sont les valeurs d’arbitrage ? Waza-ari, Ippon

2 - Quelles sont les pénalités ? Shido, Hansoku-make

3 - Comment appelle-t-on celui qui fait une action ? Tori

4 - Comment appelle-t-on celui qui chute ? Uke

Résultat: /20 |
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JE REVISE '}

MON PASSAGE DE GRADE

ORANGE

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :
- Je sais esquiver et attaquer - Uchi-komi

- Je sais faire une liaison au sol - Nage-komi

- J’enchaine les techniques avant/arriére - Travail a théme libre

- Je sais bloquer et contre-attaquer aprés un blocage - Combat debout et au sol
- Perfectionnement des techniques

LES CHUTES / 4 points

Chute arriére en marchant, départ position relevé avec obstacle :

1/2
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JE REVISE %

MON PASSAGE DE GRADE

ORANGE

Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

TACHI-WAZA

(en déplacement et en enchainement)

Je sais m’adapter et trouver la solution lorsque :
- Uke esquive
- Uke bloque

Je sais changer de direction suite a une esquive :
- Avant-arriére / arriére-avant

NE-WAZA

P

Ushiro-gesa-gatame Je sais retouner Uke quand il est Je sais riposter quand je suis
en position quadrupédique en position quadrupédique

VOCABULAIRE / 4 points

1 - Que signifie UKEMI ? Une chute

2 - Coment s’appelle la prise de garde au judo ? Le kumi kata

3 - De quelle couleur est la ceinture d’un 6éme dan ? Blanche-rouge

4 - Le KAGAMI BIRAKI c’est quoi ? La cérémonie annuelle des voeux dans le
monde du judo

Résultat: /20 |
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JE REVISE '}

MON PASSAGE DE GRADE

ORANGE VERTE

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :

- Je sais esquiver et attaquer - Uchi-komi

- Je sais faire une liaison au sol - Nage-komi

- Je double mes attaques - Travail a théme libre

- Je fais chuter Uke en le déplacant sur tout le tatami - Perfectionnement des techniques
- Je sais bloquer et contre-attaquer aprés un blocage

LES CHUTES / 4 points

Chute arriére en marchant, départ position relevé avec obstacle :

1/2
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JE REVISE °

MON PASSAGE DE GRADE

ORANGE VERTE _

Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

TAGH'-WAZA (en déplacement et en enchainement)

Tsuri-komi-goshi Sode-tsuri-komi-goshi Tani-otoshi

NE-WAZA

Enchainement des immobilisations
Variantes des immobilisations

Je sais défendre : ciseaux, Reprise d’initiative entre Ushiro-gesa-gatame
plat ventre, ponter les jambes du partenaire

VOCABULAIRE / 4 points

1 - Que signifie ’acronyme FFJDA ? Fédération francaise de judo ju jitsu et
disciplines associées

2 - Que dois-je prendre pour aller en compétition ? Passeport, kimono, ceinture rouge, eau,
collation

3 - Que dois-je faire une fois a la salle de compétition ? Retrouver ton professeur, aller a la pesée,
s’échauffer, participer a la compétition

Résultat: /20 |
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JE REVISE '}

MON PASSAGE DE GRADE

VERTE

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :

- Je sais esquiver et attaquer - Uchi-komi

- Je sais faire une liaison au sol - Nage-komi

- Je double mes attaques - Travail a théme libre

- Je fais chuter Uke en me déplacant sur tout le tatami - Perfectionnement des techniques
- Je sais bloquer et contre-attaquer aprés un blocage

LES CHUTES / 4 points

Chute arriére en marchant, départ position relevé avec obstacle :

1/2
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JE REVISE %

MON PASSAGE DE GRADE

Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

TAGH'-WAZA (en déplacement et en enchainement)

A
i

Te-guruma Ushiro-goshi Tomoe-nage Yoko-tomoe-nage

NE-WAZA

TRAVAIL LIBRE :

- Je maitrise I’ensemble des
immobilisations et les variantes

= Je sais sortir d’une immobilisation

=~ Je sais retourner mon partenaire

=~ Je sais renverser mon partenaire

Je sais renverser mon partenaire Je sais retourner mon partenaire
quand il est entre mes jambes quand il est a plat ventre

VOCABULAIRE / 4 points

1 - En arbitrage quel mot annonce une disqualification ? Hansoku-make

2 - Au bout de combien de pénalités est-on disqualifé ? Trois

3 - Quel mot annonce l’arrét et la reprise de 'immobilisation ? Sonomama (arrét) et Yoshi (reprise)
4 - Quel geste annonce la non combativité ? voir vidéo [&]

5 - Quel nom porte le geste annoncant le vainqueur ? Kashi

6 - Comment s’appelle le président de la FFJDA ? Jean Luc ROUGE

Résultat: /20 |
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JE REVISE '3

MON PASSAGE DE GRADE

VERTE BLEUE

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :

- Je fais chuter Uke en me déplacant sur tout le tatami - Apprentisage en autonomie

- Je sais bloquer et contre-attaquer aprés un blocage - Amélioration des techniques TOKUI-WAZA
- Uchi-komi - Je me lance des défis (Compétition)

- Nage-komi

- Travail a theme

LES CHUTES / 4 points

Chute arriére en marchant, départ position relevé avec obstacle :

1/2
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JE REVISE '}

MON PASSAGE DE GRADE

Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

TACHI-WAZA

(en déplacement et en enchainement)

Soto-maki-komi Hane-goshi Harai-tsuri-komi-ashi Morote-gari

NE-WAZA

Renversement suivant différentes positions d’Uke :
- Quadrupédique - Sur le dos
= A plat ventre = Entre les jambes de Tori

+ Programme individualisé comportant un
enchainement de techniques

VOCABULAIRE

1 - Que signifie UCHI-KOMI, NAGE-KOMI ? Travai de répétition , travail de projection
2 - Qu’est-ce-qu’un TOKUI-WAZA ? Une technique préférée
3 - Quels sont les temps d’immobilisation ? 10-19 sec Waza-ari, 20 sec Ippon
4 - Que signifie NE-WAZA ? Travail/Technique au sol
5 - Quels sont les gestes d’arbitrage annoncant YOSHI
et SONOMAMA ? Voir vidéo (2]

/ 4 points

Résultat: /20
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JE REVISE '3

MON PASSAGE DE GRADE

BLEUE

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :

- Je fais chuter Uke en me déplacant sur tout le tatami - Apprentisage en autonomie

- Je sais bloquer et contre-attaquer aprés un blocage - Amélioration des techniques TOKUI-WAZA
- Uchi-komi - Je me lance des défis (Compétition)

- Nage-komi

- Travail a theme

LES CHUTES | / 4 points

Chute arriére en marchant, départ position relevé avec obstacle :

1/2



Page 20 de 35

JE REVISE

MON PASSAGE DE GRADE

Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

TACHI-WAZA

(en déplacement et en enchainement)

Kata-guruma Kuchiki-taoshi

NE-WAZA

Kibisu-gaeshi Utsuri-goshi Ura-nage

Yoko-guruma Sumi-gaeshi

Sankaku-jime - Renversement suivant différentes positions d’Uke

- Motricité au sol
- Programme individualisé

VOCABULAIRE

Principe du Judo KUZUSHI TSUKURI KAKE :

- KUZUSHI représente le déséquilibre créé chez Padversaire
- TSUKURI adopter une posture adéquate

- KAKE représente I’exécution de la technique, ’action menant a la chute

/ 4 points

C’est un principe pédagogique pour prendre conscience de tout ce qui entoure la technique

Résultat: /20 |
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JE REVISE '3

MON PASSAGE DE GRADE

BLEUE MARRON

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :

- Je fais chuter Uke en me déplacant sur tout le tatami - Apprentisage en autonomie

- Je sais bloquer et contre-attaquer aprés un blocage - Amélioration des techniques TOKUI-WAZA
- Uchi-komi - Je me lance des défis (Compétition)

- Nage-komi

- Travail a theme

LES CHUTES / 4 points

Chute arriére en marchant, départ position relevé avec obstacle :

1/3
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sLEVE MARRON D

TRAVAIL TEGHNIQUE / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

Self-défense Je sais construire un enchainement dans les situations suivantes :
e

Défense sur saisie Défense sur saisie Défense sur saisie
du revers de cote

| | LY
’ - J," . »
Uki-otoshi - . 7\ \
Sl >
3 [ )
&
-

)-

o

|

Ippon-seoi-nage h (?
— 8l > E >
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JE REVISE

MON PASSAGE DE GRADE

BLEUE MARRON

NE-WAZA / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

Kata-juji-jime Nami-juji-jime Gyaku-juji-jime Hadaka-jime Okuri-eri-jime

Sankaku-jime Kata-ha-jime Kata-te-jime

VOCABULAIRE / 4 points

1 - Que signifie JU JITSU ? Art de la souplesse
2 - Comment se nomment les saluts debout et a genoux ? Ritsurei (debout) et Zarei (a genoux)
3 - Qui fut le 1er champion olympique francais de judo ? Angelo PARISI

4 - Quelle couleur représente le derier grade ? La ceinture rouge

Résultat: /20 |
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JE REVISE '3

MON PASSAGE DE GRADE

MARRON

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant 'appréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :

- Je fais chuter Uke en me déplacant sur tout le tatami - Apprentisage en autonomie

- Je sais bloquer et contre-attaquer aprés un blocage - Amélioration des techniques TOKUI-WAZA
- Uchi-komi - Je me lance des défis (Compétition)

- Nage-komi

- Travail a theme

LES CHUTES / 4 points

Chute arriére en marchant, départ position relevé avec obstacle :

1/4
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Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

SEI-F DEFENSE Je sais construire deux enchainements dans les situations suivantes :

Q ] ‘;A\
B
;f \ J “ / ‘

Défense sur saisie Défense sur saisie Défense sur saisie
du revers de face de cote

NAGE NO KATA 1ére série

Uki-otoshi
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Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

NAGE NO KATA 2éme série

Uki-goshi
Harai-goshi

Tsuri-komi-goshi

NE-WAZA

Kata-gatame Makura-gesa-gatame
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JE REVISE

MON PASSAGE DE GRADE

MARRON

NE-WAZA / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

Ude-garami Ude-hishigi-ude-gatame Ude-hishigi-juji-gatame

Ude-hishigi-waki-gatame Ude-hishigi-hara-gatame Ude-hishigi-hiza-gatame

VOCABULAIRE / 4 points

1 - Quel est ’4ge minimum pour obtenir sa ceinture noire ? 15 ans

2 - Combien y a-t-il de ceintures noires en France ? 38 000

3 - Quel est le nom du premier dojo créé par maitre Jigoro KANO ? Le KODOKAN
4 - En quelle année fut créé le KODOKAN ? 1882

Résultat: /20 |
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Progression

Les ceintures symbolisent la progression de I'éleve et
sont délivrées par le professeur jusqu’a la ceinture
marron. Ensuite, un examen officiel permet d’obtenir
la prestigieuse ceinture noire. Aujourd’hui, le Judo frangais en compte
pres de 38 000 et plus de 100 000 ont été decernées depuis la
creation de la Fédération.

Les ages mentionnés n’indiquent bien évidemment pas une &
"obligation" d’obtenir telle ceinture a tel 4ge, mais un age i ¢
minimum pour atteindre ce grade. L'enseignant a toute 3
latitude pour accélérer les progressions en grade d'un
éleve méritant et qui a commenceé a pratiquer apres 6 ans
ou éventuellement pour "retarder" celle d’'un éléve jugé
moins performant que les camarades de son cours.

A partir de la ceinture noire ou 1er dan, les grades ne sont plus
délivrés au sein du club par les professeurs mais par la Commission
Spécialisée des Dan et Grades Equivalents (CSDGE) de la FFJDA.

?Ceinture 4/6 ans minimum

&\ blanche Pour les plus jeunes, un dispositif spécifique
est proposé dans certains clubs :
I'Eveil Judo des 4/5 ans.

» Ceinture blanche : 4 ans minimum

https://www.ffjudo.com/progression 1/3



10/11/2521 11:35 Progression | Fédération Frangaise de Judo - Judo, Jujitsu, Kendo et disciplines associées

2" Ceinture

4

blanche/jaune

Ceinture

jaune

Ceinture
jaune/orange

Ceinture
orange

Ceinture
orangel/verte

Ceinture
verte

Ceinture
bleue

Ceinture
marron

Ceinture

A XN XA AN A X

noire

https://www.ffjudo.com/progression

» Ceinture blanche avec une bande jaune
horizontale : 5 ans minimum

» Ceinture blanche avec deux bandes
jaunes horizontales : 6 ans minimum

7 ans minimum / préparer son passage de

* 1er dan 15 ans minimum

» 2éme dan 17 ans minimum
» 3éme dan 20 ans minimum
* 4éme dan 24 ans minimum
* 5éme dan 29 ans minimum

2/3


https://www.ffjudo.com/ceinture-blanche-jaune
https://www.ffjudo.com/ceinture-jaune
https://www.ffjudo.com/ceinture-jaune-orange
https://www.ffjudo.com/ceinture-orange
https://www.ffjudo.com/ceinture-orange-verte
https://www.ffjudo.com/ceinture-verte
https://www.ffjudo.com/ceinture-bleue
https://www.ffjudo.com/ceinture-marron
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? Ceinture 6éme, 7éme et 8éme dan
rouge et
blanche
Ceinture . .
9éme et 10éme dan
rouge

https://www.ffjudo.com/progression 3/3
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I.a ceinture noire

LE GRADE

Le grade en judo représente une triple valeur :

o SHIN , la moralité, I'esprit, le caractere
e GI, la technique, I'habilité
e TAI, la force du corps, la "forme physique"

Ces valeurs doivent exister chez chaque pratiquant, en proportion
variable selon I'age ou I'état de santé mais c'est la valeur du SHIN qui
doit dominer. Celui qui ne la posséde pas est privé du principe
essentiel.

Le judoka Ceinture Noire doit comprendre l'importance de ces valeurs
et s'efforcer de les mettre en pratique.

S| LA CEINTURE NOIRE CONFERE A CELUI QUI LA PORTE UN
PRESTIGE CERTAIN, ELLE LUI DONNE EN MEME TEMPS LA
RESPONSABILITE D'ETRE UN EXEMPLE.

https://www.ffjudo.com/la-ceinture-noire 1/3
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La Ceinture Noire 1er dan n'est pas une fin en soi. C'est au contraire
la possibilité de continuer a progresser en judo et d'acceéder au sein de
la FFJDA a des activités instructives utiles et passionnantes.

DEMAIN ON PEUT...

Continuer a progresser dans
les grades : 26™M€ 3€Me geme

5€Me dan, puis haut-grades

Devenir enseignant :

- Assistant club

- Professeur dipldbmé (BE, CQP, DE,
DES)

Ou membre de I'encadrement technique

Faire de la compétition a tous les
niveaux (régional, national,
international)

https://www.ffjudo.com/la-ceinture-noire

COMMENT

En participant a des
entrainement de club, a
des plateformes
techniques kata, jujitsu, a
des stages d'étés...

En assistant le professeur
dans son club

En suivant les stages de
'Ecole Francaise de Judo
Jujitsu et ceux des
Instituts régionaux de
formation

En suivant des formations
spécifiques

En continuant a
s'entrainer dans son club,
en participant a des

entrainements de masse...

En intégrant les structures
(sections sportives,
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Devenir commissaire sportif /

arbitre départemental, régional,
interrégional, national, continental,
international

CEuvrer au sein des structures Judo :

membre de commission ou élu,
bénévole, secrétaire,

trésorier, président de club, de
département, de région, au niveau
national

https://www.ffjudo.com/la-ceinture-noire

Centres Régionaux
d'Entrainement et de
formation, Pdles espoirs,
Pdles France, INSEP)

En suivant la formation de
commissaire sportif,
d'arbitre et en arbitrant
dans le club

En suivant les stages
d'arbitrage

En aidant les élus du club,
du département

En devenant membre de
commission
départementale

En suivant la formation
des dirigeants
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