
9ème  TROPHEE

Jo RESSOT
CSADN ROANNE
Chez Monsieur RESSOT Serge
93 Rue Vivaldi – 42300  VILLEREST
Téléphone : 06 60 27 67 32
ressotserge@cegetel.net

Madame, Monsieur,

Nous sommes heureux de vous inviter au 9ème Trophée Jo RESSOT qui aura lieu le :

Le samedi 30 mars 2019 de 9h00 à 18h30
Au  Gymnase Boulevard de Belgique à Roanne

Nous comptons sur la participation de vos judokas dans les catégories suivantes :

            Baby-poussins, mini-poussins, poussins, benjamins, minimes, filles et garçons.
. 

La pesée se fera sur place à l’arrivée pour tous les judokas.

Vous trouverez ci-joint les catégories de poids et les horaires des combats ainsi que le règlement.
Tous les judokas devront être à jour de leur licence FFJDA et  du certificat médical, cela sous la  
responsabilité du club invité.
LES RESPONSABLES DEVRONT  SE MUNIR DE LA LISTE A JOUR DE LEURS LICENCIES
(Liste officielle du site de la FFJUDO)

Dans les catégories Poussins à Minimes, les filles et les garçons combattront séparément si cela est possible.

ENTREE GRATUITE POUR TOUS

Pour une bonne gestion de cette manifestation, nous vous remercions de bien vouloir nous retourner 
votre feuille d’engagement avant le 22 mars 2019.

Sportivement.

Le Président, Kevin Ressot.



REGLEMENT DE LA RENCONTRE
1. L’animation se déroulera en poules de 3, 4 ou 5 pour les mini-poussins et les poussins regroupés 
par poids et âge.
Pour les autres catégories, (benjamins à minimes), la compétition se déroulera en poules ou en tableaux, 
selon les catégories officielles ou par regroupement de poids.
Les baby-poussins effectueront un exercice en commun d’environ ½ heure.

2. Pesées sur place

3. Un seul responsable par club aura l’accès derrière les tables (porteur d’un badge à retirer à la table 
centrale) pour consulter les résultats.

4. Inscriptions : chaque club devra renvoyer impérativement la feuille d’engagement avant le 22  mars         
2019

5. Licence FFJDA obligatoire ; être à jour du  certificat médical.

(Certificat médical obligatoire mentionnant l'absence de contre-indication à la pratique du 
Judo, Jujitsu en compétition,  datant de moins d'un an au jour de la compétition ou 
attestation selon nouvelle réglementation sur les certificats médicaux)

6. Les judokas devront obligatoirement avoir un judogi blanc

7. Le responsable de la manifestation a la possibilité d'écarter, pour un combat ou pour la 
durée de l'animation, les judokas qui ne respecteraient pas cette réglementation.

8. Le gymnase n’est accessible qu’aux personnes ne portant pas de chaussures à talon

TOUTE INSCRIPTION VAUT ACCEPTATION DE CE REGLEMENT

NOTA : Le club organisateur se réserve le droit de modifier le présent règlement si les circonstances le          
nécessitent pour le bon déroulement de la compétition. En cas de litige, le club organisateur se réserve seul le
droit de statuer.
Le CSADN Judo Roanne décline toute responsabilité en cas d’accident, de dégradation ou de vol au cours de 
la manifestation tant pour les judokas que pour les spectateurs.
Chaque club est responsable de ses judokas et spectateurs pour toute dégradation causée dans l’enceinte du 
gymnase et à l’extérieur.



DEROULEMENT DE LA COMPETITION

L’arbitrage sera fait suivant le règlement fédéral sportif en vigueur.
Il est demandé à chaque club participant de bien vouloir présenter au moins un arbitre.
Pour les catégories de poids, se référer aux feuilles d’inscription.

BABY-POUSSINS   : Années de naissance 2013-2014.
Exercice collectif d’environ 30 minutes

MINI-POUSSINS : Années de naissance 2011-2012. Temps des combats 1’30
Animation sous forme de combat  éducatif  debout-sol
Répartition par groupes morphologiques
Immobilisation : 10’’à 19 “ WAZARI – 20’’ IPPON
Arrêt des combats au 1er IPPON
Points attribués pour la remise du Trophée : 1er = 3 pts – 2ème = 2 pts – suivants = 1 point

POUSSINS : Années de naissance 2009-2010. Temps des combats 1’30
Animation sous forme de combat  éducatif  debout-sol
Répartition par groupes morphologiques
Immobilisation : 10’’à 19 “ WAZARI – 20’’ IPPON
Arrêt des combats au 1er IPPON
Points attribués pour la remise du Trophée : 1er = 3 pts – 2ème = 2 pts – suivants = 1 point

BENJAMINS : Années de naissance  2007-2008. Temps de combat 2’
Règlement officiel FFJDA
Points attribués pour la remise du Trophée : 1er = 5 pts – 2ème = 3 pts – 3ème = 2 pts - suivants = 1 point

MINIMES : Années de naissance   2005-2006. Temps de combat 3’
Règlement officiel FFJDA
Points attribués pour la remise du Trophée : 1er = 5 pts – 2ème = 3 pts – 3ème = 2 pts - suivants = 1 point

RECOMPENSES
Individuelles : Médailles pour tous les baby-poussins, mini-poussins et poussins et les trois 1ers des autres 
catégories.
Trophées Jo RESSOT décernés au club ayant remporté le plus grand nombre de points : 
Petit trophée acquis définitivement 
Grand trophée remis en jeu à chaque nouvelle rencontre annuelle ou acquis par le club ayant remporté la 
victoire trois années de suite.



SAMEDI 30 mars 2019
HORAIRES DES INSCRIPTIONS

MINI-POUSSINS – MINI-POUSSINES  NES EN 2011

INSCRIPTIONS DE 9h00 à 9h15                        
 Début de l’animation 9h30

MINI-POUSSINS – MINI-POUSSINES  NES EN 2012

INSCRIPTIONS DE 10h30 à 10h45                          
Début de l’animation 11h00

BENJAMINS – BENJAMINES  NES EN 2007– 2008

Benjamines : -32 ; -36 ; -40 ; -44 ; -48 ; -52 ; -57 ; -63 ; +63 kg
Benjamins : -30 ; -34 ; -38 ; -42 ; -46 ; -50 ; -55 ; -60 ; -66 ; +66 kg

(Regroupement  morphologique en fonction du nombre des participants)

INSCRIPTIONS de 13h30 à 13h45
Début des combats 14h00

MINIMES NES EN 2005– 2006

Filles : -36 ; -40 ; -44 ; -48 ; -52 ; -57 ; -63 ; -70 ; +70 kg
Garçons : -34 ; -38 ; -42 ; -46 ; -50 ; -55 ; -60 ; -66 ; -73 ; +73 kg
                (Regroupement  morphologique en fonction du nombre des participants)

INSCRIPTIONS de 13h30 à 13h45
Début des combats 14h00

BABY-POUSSINS NES EN 2013-2014

INSCRIPTIONS garçons et fille : 14h45 à 15h00
Début de l’exercice : 15h00

POUSSINS - POUSSINES NES EN 2009

INSCRIPTIONS de 15h15 à 15h30
Début de l’animation 15h45

POUSSINS – POUSSINES NES EN 2010

INSCRIPTIONS de 16h30 à 16h45
Début de l’animation 17h00

Fin de la rencontre prévue vers 18 h 30 avec remise du Trophée Jo RESSOT
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